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La dottoressa Patelli
forte anche nella vita
Dal sogno olimpico
al pool anti Covid
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L'allarme globale: lo sport trevigiano

Alessandra Patelli, azzurra del canottaggio, ora e volontaria con ['Ulss 2
«Non ho |a preparazione per andare in corsia, sarei stata d'intralcio»

[Imedico in barca
nel pool anti Covid
«Diagnosi al telefono
i pazienti si fidano»

IL PERSONAGGIO

alsogno di prepara-

re 1'Olimpiade al

contributoda tiroci-

nante  volontaria
nella lotta a Covid-19. Dalle
sedute al remoergometro,
ora dirottate al pomeriggio,
aldelicato compito dirappor-
tarsi al telefono con i trevigia-
ni che hanno i sintomi del co-
ronavirus (i cosiddetti Co-
vid-like). Alessandra Patelli,
28enne di Conegliano, & nel-
la Nazionale di canottaggio.
Ha partecipato ai Giochi di
Rio 2016, vanta medaglie a
Europei (bronzo a Glasgow
2018), Coppe del Mondo,
Mondialigiovanili. Ma é anzi-
tutto medico, s'é laureata con
110elodeall’universitadiPa-
dovanel2017.Orafrequenta
il secondo anno della Scuola
di specialita in Medicina del-
lo Sport a Palermo (le lezioni
proseguono i videoconfe-
renza). E, quando il sogno a
cinque cerchi é slittato di un
anno, ha provato, inunmodo
onell’altro, a gettarsi nella mi-
schia. «Gia quando il pensie-
roerasolo allenarmi, misenti-

sidifficile», racconta Alessan-
dra. Cosi, da qualche giomo,
ha iniziato un tirocinio all'Usl
2, aPieve di Soligo. S’¢ inseri-
ta in un team di giovani, tutti
medici specializzandi. 1l re-
sponsabile & Tiziana Mene-
gon, dell'Uos Promozione del-
la Salute, nell’ambito del Di-
partimento di Prevenzione.
Seiore algiorno, dallunedi al
venerdi. «<Non avrei avuto la
preparazione per andare in
corsia, sarei stata solod’intral-
cio. Siamo un bel gruppo, so-
no contenta di poter fare la
mia parte nella battaglia con-
tro il virus», racconta con vo-
ce squillante. E il lavoro, ben-
ché circoscrittoa confronti te-
lefonici, &€ complesso.

Patelli, dicosasi occupa?

«I medici di base ci girano i
contatti dei pazienti che han-
no i sintomi del virus e non
hanno fatto il tampone. Ap-
profondiamole loro condizio-
ni, ricostruiamo gli eventuali
contatti stretti, facciamoscat-
tare sorveglianze attive e iso-
lamenti».

Dalle sue parole emerge
Pentusiasmo di chi da un
prezioso contributo a una
causacomune. Qualelamis-

«Gestire, laddove possibi-
le, le persone sul territorio,
evitando l'ospedalizzazione.
Ossia quell’eccesso di ricove-
ri, di cuis’e parlato a proposi-
to della gestione lombarda
dell’emergenza. Sicercadifa-
re un po’ d’'ordine, valutando
lasintomatologia».

Come riconoscere la ma-
lattia, sullabase di un dialo-
gotelefonico?

«Certo, non conosciamo il
virus. Ci sono le linee-guida,
ma ogni giorno possono cam-
biare le carte in tavola. La feb-
bre, tuttavia, ¢ un datoogget-
tivo. Come é rilevante la tos-
se:altelefono, puoicompren-
dernel'entita. Se isintomi so-
no due o tre, il quadro diven-
ta chiaro. E, in ragione dei ri-
scontridell'ultimo periodo, la
perdita di gusto e olfatto & un
indizioimportante».

Come rapportarsi con le
persone?

«All'inizio, avevo un po’ ti-
more, ma ho trovato pazienti
collaborativi.  Ringraziano
molto, sono contenti disentir-
ci, capiscono che dietro c'é
un’organizzazione. Tiraccon-
tano dubbi, paure, spesso c'é
molta confusiones.

«Dare fiducia alle persone,
credere a quello chedicono. E
se fosse suggestione? Sinto-
micomela febbresono incon-
trovertibili. Meglio comun-
que un isolato in piu che in
meno. E, aspetto non meno
importante, bisogna rassicu-
rarle, far capire che non sono
sole».

Comericostruirei contat-
ti?

«Le persone con sintomi ci
forniscono i nomidei contatti
stretti. E poi, spetta anoi chia-
mare e verificarne lo stato di
salute. Ci presentiamo come
“Emergenza coronavirus”, si
fidano. Il tema dei dati perso-
nali? Se sei medico, ci devi
avere a che fare tutti i giorni.
1l giuramento di Ippocrate &
lanostrabussola».

Illavoro coni colleghi?

«Stranissimo. Non ti pre-
senti a nessuno, né tiavvicini
agli altri. Si opera distanziati.
Indossiamo le mascherine, ci
laviamo spessole mani. Quan-
toallo studio, @ un’opportuni-
ta perripassare unpo’, non es-
sendoilmioambito».

Unmessaggio?

«Non mollate la presa, con-
tinuate a rispettare le regole.

vo quasi in colpa a non dare gjone? Ilsegreto? Restandoa casas». —
una mano 1In un momento co- ‘ MATTIATOEFOLETTO
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Alessandra Patelli lavora nella task force anti coronavirus per I'UIss 2 a Pieve di Soligo
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